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Предметная область «Русский язык и литература» 

Изучение предметной области «Русский язык и литература» - языка как 

знаковой системы, лежащей в основе человеческого общения, 

формирования российской гражданской, этнической и социальной 

идентичности, позволяющей понимать, быть понятым, выражать 

внутренний мир человека, в том числе при помощи альтернативных 

средств коммуникации, обеспечивает: 

 сформированность представлений о роли языка в жизни человека, 

общества, государства, способности свободно общаться в различных 

формах и на разные темы; 

 включение в культурно-языковое поле русской и общечеловеческой 

культуры, воспитание ценностного отношения к русскому языку как 

носителю культуры, как государственному языку Российской 

Федерации, языку межнационального общения народов России; 

 сформированность осознания тесной связи между языковым, 

литературным, интеллектуальным, духовно-нравственным развитием 

личности и ее социальным ростом; 

 сформированность устойчивого интереса к чтению как средству 

познания других культур, уважительного отношения к ним; 

приобщение к российскому литературному наследию и через него - к 

сокровищам отечественной и мировой культуры; сформированность 

чувства причастности к российским свершениям, традициям и 

осознание исторической преемственности поколений; 

 свободное использование словарного запаса, развитие культуры 

владения русским литературным языком во всей полноте его 

функциональных возможностей в соответствии с нормами устной и 

письменной речи, правилами русского речевого этикета; 

 сформированность знаний о русском языке как системе и как 

развивающемся явлении, о его уровнях и единицах, о закономерностях 

его функционирования, освоение базовых понятий лингвистики, 

аналитических умений в отношении языковых единиц и текстов разных 

функционально-смысловых типов и жанров. 

 

Предметы, включенные в данную область: «Русский язык», 

«Литература». 

 

Русский язык  
Цель курса — повторение, обобщение, систематизация и углубление 

знаний по русскому языку, полученных в основной школе.  

Программа охватывает все разделы русского языка; основное внимание 

уделяется грамматике, орфографии и пунктуации. Материал 

преподносится крупными блоками и логически выстроен таким 

образом, чтобы его усвоение было наиболее эффективным, была четко 

видна взаимосвязь между различными разделами науки о языке и 

складывалось представление о русском языке как системе. Полнота и 

доступность изложения теоретических сведений, характер отбора 

материала для упражнений, разнообразие видов заданий и т. д. 

направлены на достижение воспитательных, образовательных, 

информационных целей, обозначенных в Стандарте, и на 

формирование коммуникативной, языковой, лингвистической, 

культуроведческой компетенций как результат освоения содержания 

курса «Русский язык».  

Теоретические сведения носят системный, обобщающий характер, их 

объем и особенности в первую очередь подчинены формированию 



конкретных практических умений и навыков — орфографических, 

пунктуационных,  

стилистических, т. е. в первую очередь навыков правильного письма, а 

также навыков анализа, систематизации информации. Обеспечиваются 

развитие культуры речи, литературного вкуса и лингвистического 

кругозора в целом.  

Понимание и отработка данных навыков и умений обеспечивается 

большим количеством упражнений, предлагаемых в учебнике по всем 

темам. В программу включены такие темы, как «Основные принципы 

русской орфографии», «Основные принципы русской пунктуации». 

Они очень важны при повторении правил орфографии и пунктуации, 

так как обеспечивают сознательный подход к изучаемому материалу.  

 

Количество часов, отведенное на изучение предмета «Русский язык» в 

10-11классе –  по 1 часу в неделю на базовом уровне, по 3 часа в неделю 

на углубленном уровне  

 

Литература  
Цели изучения литературы в старших классах: воспитание духовно 

развитой личности, готовой к самопознанию и 

самосовершенствованию, способной к созидательной деятельности в 

современном мире; формирование гуманистического мировоззрения, 

национального самосознания, гражданской позиции, чувства 

патриотизма, любви и уважения к литературе и ценностям 

отечественной культуры; развитие представлений о специфике 

литературы в ряду других искусств; культуры читательского 

восприятия художественного текста, понимания авторской позиции, 

исторической и эстетической обусловленности литературного 

процесса; образного и аналитического мышления, эстетических и 

творческих способностей учащихся, читательских интересов, 

художественного вкуса; устной и письменной речи учащихся; освоение 

текстов художественных произведений в единстве содержания и 

формы, основных историко-литературных сведений и теоретико-

литературных понятий; формирование общего представления об 

историко-литературном процессе; совершенствование умений анализа 

и интерпретации литературного произведения как художественного 

целого в его историко-литературной обусловленности с 

использованием теоретико-литературных знаний; написания сочинений 

различных типов; поиска, систематизации и использования 

необходимой информации, в том числе в сети Интернета.  

 

Количество часов, отведенное на изучение предмета «Литература» в 

10 - 11классе –по 3 часа в неделю на базовом уровне, по 5 часов в 

неделю на углубленном уровне  

 

 Предметная область «Родной язык и родная литература» 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» должно 

обеспечить:  

‒ сформированность представлений о роли родного языка в жизни 

человека, общества, государства, способности свободно общаться на 

родном языке в различных формах и на разные темы;  

‒ включение в культурно-языковое поле родной литературы и 

культуры, воспитание ценностного отношения к родному языку как 

носителю культуры своего народа;  

‒ сформированность осознания тесной связи между языковым, 



литературным, интеллектуальным, духовнонравственным развитием 

личности и ее социальным ростом;  

‒ сформированность устойчивого интереса к чтению на родном языке 

как средству познания культуры своего народа и других культур, 

уважительного отношения к ним; приобщение к литературному 

наследию и через него - к сокровищам отечественной и мировой 

культуры; сформированность чувства причастности к свершениям, 

традициям своего народа и осознание исторической преемственности 

поколений 

 

Предмет, включенный в данную область: «Родной (русский) язык». 

Количество часов, отведенное на изучение предмета: «Родной 

(русский) язык» – по 1 часу в неделю на базовом уровне в 10 классах. 

 

Предметная область «Иностранные языки» 

Изучение предметной области «Иностранные языки» обеспечивает: 

‒ сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, 

необходимой для успешной социализации и самореализации, как 

инструмента межкультурного общения в современном поликультурном 

мире; 

‒ владение знаниями о социокультурной специфике страны/стран 

изучаемого языка и умение строить свое речевое и неречевое поведение 

адекватно этой специфике; умение выделять общее и различное в 

культуре родной страны и страны/стран изучаемого языка; 

‒ достижение уровня владения иностранным языком, превышающего 

пороговый, достаточного для делового общения в рамках выбранного 

профиля; 

‒ сформированность умения использовать иностранный язык как 

средство для получения информации из иноязычных источников в 

образовательных и самообразовательных целях. 

 

Предмет, включенный в данную область: «Иностранный язык 

(английский)». 

 

Иностранный язык (английский)  
В процессе изучения иностранного языка, согласно примерным 

программам, реализуются следующие цели:  

‒ дальнейшее развитие иноязычной коммуникативной компетенции 

(речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной, учебно- 

познавательной):  

‒ речевая компетенция - совершенствование коммуникативных 

умений в четырѐх основных видах речевой деятельности (говорении, 

аудировании, чтении, письме);  

‒ языковая компетенция - систематизация ранее изученного 

материала, овладение новыми языковыми средствами в соответствии с 

отобранными темами и сферами общения: увеличение объѐма 

используемых лексических единиц; развитие навыка оперирования 

языковыми единицами в коммуникативных целях;  

‒ социокультурная компетенция - увеличение объѐма знаний о 

социокультурной специфике страны стран изучаемого языка, 

совершенствование умений строить своѐ речевое и неречевое 

поведение адекватно этой специфике, формирование умений выделять 

общее и специфическое в культуре родной страны и страны изучаемого 

языка;  

‒ компенсаторная компетенция — дальнейшее развитие умений 



выходить из положения в условиях дефицита языковых средств при 

получении и передаче иноязычной информации;  

‒ учебно-познавательная компетенция — развитие общих и 

специальных учебных умений, позволяющих совершенствовать 

учебную деятельность по овладению иностранным языком, 

удовлетворять с его помощью познавательные интересы в других 

областях знаний;  

‒ развитие и воспитание способности и готовности к 

самостоятельному и непрерывному изучению иностранного языка, 

дальнейшему самообразованию с его помощью, использованию 

иностранного языка в других областях знаний; способности к 

самооценке через наблюдение за собственной речью на родном и 

иностранном языках, личностному самоопределению учащихся в 

отношении их будущей профессии; социальная адаптация учащихся, 

формирование качеств гражданина и патриота.  

 

Количество часов, отведенное на изучение предмета: «Иностранный 

язык (английский)» – по 3 часа в неделю на базовом уровне, по 6 часов в 

неделю на углубленном уровне. 

 

Предметная область «Математика и информатика» 

Изучение предметной области «Математика и информатика» 

обеспечивает: 

 сформированность представлений о социальных, культурных и 

исторических факторах становления математики и информатики; 

 сформированность основ логического, алгоритмического и 

математического мышления; 

 сформированность умений применять полученные знания при 

решении различных задач; 

 сформированность представлений о математике как части 

общечеловеческой культуры, универсальном языке науки, 

позволяющем описывать и изучать реальные процессы и явления; 

 сформированность представлений о роли информатики и ИКТ в 

современном обществе, понимание основ правовых аспектов 

использования компьютерных программ и работы в Интернете; 

 сформированность представлений о влиянии информационных 

технологий на жизнь человека в обществе; понимание социального, 

экономического, политического, культурного, юридического, 

природного, эргономического, медицинского и физиологического 

контекстов информационных технологий; 

 принятие этических аспектов информационных технологий; 

осознание ответственности людей, вовлеченных в создание и 

использование информационных систем, распространение 

информации. 

 

Предметы, включенные в данную область: «Математика: алгебра и 

начала математического анализа, геометрия», «Информатика». 

 

Математика: алгебра и начала анализа математического анализа, 

Геометрия  

 

Алгебра и начала анализа математического анализа 
Математика изучает математические модели. Математическая модель – 

это то, что остается от реального процесса, если отвлечься от его 

материальной сути. Математические модели описываются 



математическим языком. Изучая математику, мы фактически изучаем 

специальный язык, «на котором говорит природа». Эту мысль 

высказывали многие математики и философы. Основная функция 

математического языка – организующая: таблицы, схемы, графики, 

алгоритмы, правила вывода, способы логически правильных 

рассуждений. Как в настоящее время обойдется без этого культурный 

человек, как он спланирует и организует свою деятельность? Где он 

этому научится? Прежде всего на уроках математики. Понимают ли это 

сегодняшние школьники? Нет, поскольку этого часто не понимают 

учителя, привыкшие считать, что математика в школе изучается прежде 

всего ради формул. Настало время сместить акценты: формулы в 

математике – не цель, а средство, средство приобщения к 

математическому языку, средство выявления его особенностей и 

достоинств. «Учить не мыслям, а мыслить!» – так говорил И. Кант 

более 200 лет назад.  

Особая цель математического образования – развитие речи на уроках 

математики. В наше прагматичное время культурный человек должен 

уметь излагать свои мысли четко, кратко, раскладывая «по полочкам», 

умея за ограниченное время сформулировать главное, отсечь 

несущественное. Этому он учится в школе прежде всего на уроках 

математики, если, конечно, учитель не является апологетом рутинной 

работы на уроках – бесконечного (и, к сожалению, чаще всего 

бессмысленного) решения однотипных примеров.  

 

Геометрия  
Геометрия – один из важнейших компонентов математического 

образования, необходимый для приобретения конкретных знаний о 

пространстве и практически значимых умений, формирования языка 

описания объектов окружающего мира, для развития 

пространственного воображения и интуиции, математической 

культуры, для эстетического воспитания учащихся.  

Изучение геометрии вносит вклад в развитие логического мышления, в 

формирование понятия доказательства и направлено на достижение 

следующих  целей:  

‒ овладение системой математических знаний и умений, 

необходимых для применения в практической деятельности, изучения 

смежных дисциплин, продолжения образования;  

‒ интеллектуальное развитие, формирование качеств личности, 

необходимых человеку для полноценной жизни в современном 

обществе, свойственных математической деятельности: ясности и 

точности мысли, критичности мышления, интуиции, логического 

мышления, элементов алгоритмической культуры, пространственных 

представлений, способности к преодолению трудностей;  

‒ формирование представлений об идеях и методах математики как 

универсального языка науки и техники, средства моделирования 

явлений и процессов; воспитание культуры личности, отношения к 

математике как к части общечеловеческой культуры, играющей особую 

роль в общественном развитии.  

 

Информатика  
Курс «Информатика» включает в себя теоретический раздел и 

компьютерный практикум.  

Основные содержательные линии базового уровня средней школы 

расширяют и углубляют следующие содержательные линии основной 

школы:  



‒ линию информации и информационных процессов 

(информационная культура человека, информационное общество, 

информационные основы процессов управления);  

‒ линию моделирования и формализации (Моделирование как 

метод познания. Материальные и информационные модели. 

Информационное  

‒ моделирование. Основные типы информационных моделей 

(табличные, иерархические, сетевые). Исследование на компьютере 

информационных моделей из различных предметных областей);  

‒ линию информационных технологий (технологии работы с 

текстовой и графической информацией; технологии хранения, поиска и 

сортировки данных; технологии обработки числовой информации с 

помощью электронных таблиц; мультимедийные технологии); линию 

компьютерных коммуникаций (информационные ресурсы глобальных 

сетей, организация и информационные услуги Интернет).  

 

Количество часов, отведенное на изучение предметов: «Математика: 

алгебра и начала математического анализа, геометрия» – по 5 часов в 

неделю на базовом уровне (гуманитарный профиль), по 6 часов в 

неделю на углубленном уровне (естественнонаучный и универсальный 

профили), по 8 часов в неделю на углубленном уровне (технологический 

профиль); «Информатика»  – по 1 часу в неделю на базовом уровне, по 

4 часа в неделю на углубленном уровне. 

 

Предметная область «Общественные науки» 

Изучение предметной области «Общественные науки» обеспечивает: 

‒ сформированность мировоззренческой, ценностно-смысловой 

сферы обучающихся, российской гражданской идентичности, 

поликультурности, толерантности, приверженности ценностям, 

закрепленным Конституцией Российской Федерации; 

‒ понимание роли России в многообразном, быстро меняющемся 

глобальном мире; 

‒ сформированность навыков критического мышления, анализа и 

синтеза, умений оценивать и сопоставлять методы исследования, 

характерные для общественных наук; 

‒ формирование целостного восприятия всего спектра природных, 

экономических, социальных реалий; 

‒ сформированность умений обобщать, анализировать и оценивать 

информацию: теории, концепции, факты, имеющие отношение к 

общественному развитию и роли личности в нем, с целью проверки 

гипотез и интерпретации данных различных источников; 

‒ владение знаниями о многообразии взглядов и теорий по тематике 

общественных наук. 

 

Предметы, включенные в данную область: «История», «Экономика», 

«Право», «Обществознание». 

 

История  
Курс основан на социокультурном подходе к рассмотрению 

исторического процесса, на выделении наиболее характерных 

тенденций в развитии различных народов. В курсе рассматриваются 

основные блоки: геополитика, социум, экономика и культура. Вводится 

ознакомление с источниками и историографией. Делается акцент на 

проблемном подходе к изучению тем, используя знания, полученные в 

среднем звене школы. Первостепенное значение предается человеку и 



его духовному развитию в историческом процессе.  

Цели изучения курса:  

‒ выработка у школьников представлений об основных источниках 

знаний о прошлом;  

‒ развитие у учащихся способностей рассматривать события и 

явления прошлого, пользуясь приѐмами исторического анализа 

(сопоставление и обобщение фактов, раскрытие причинно-

следственных связей, целей и результатов деятельности людей и др.);  

‒ формирование ценностных ориентаций и убеждений школьника 

на основе личностного осмысления социального, духовного, 

нравственного опыта людей в прошлом, восприятие идей гуманизма, 

уважение прав человека, патриотизма;  

‒ развитие гуманитарной культуры школьников, приобщение к 

ценностям национальной культуры, воспитание уважение к истории, 

культуре своего народа, стремление сохранять и приумножать 

культурные достижения своей страны;  

‒ изучая историю родного края, вызвать у учащихся любовь к своей 

малой Родине, чувство сопричастности со всем происходящим в 

городе, области, стране;  

‒ воспитание гражданственности, национальной идентичности, 

развитие мировоззренческих убеждений учащихся на основе 

осмысления ими исторически сложившихся культурных, религиозных, 

этно-национальных традиций, нравственных и социальных установок, 

идеологических доктрин;  

‒ развитие способностей понимать историческую обусловленность 

явлений и процессов современного мира, определять собственную 

позицию по отношению к окружающей реальности, соотносить свои 

взгляды и принципы с исторически возникшими мировоззренческими 

системами;  

‒ освоение систематизированных знаний об истории человечества, 

формирование целостного представления о месте и роли России во 

всемирно-историческом процессе;  

‒ овладение умениями и навыками поиска, систематизацией и 

комплексного анализа исторической информации;  

‒ формирование исторического мышления, способности 

рассматривать события и явления с точки зрения их исторической 

обусловленности, сопоставлять различные версии и оценки 

исторических событий и личностей, определять собственное отношение 

к дискуссионным проблемам прошлого и современности.  

 

Обществознание  
Содержание среднего (полного) обществоведческого образования 

представляет собой комплекс знаний, отражающих основные объекты 

изучения: общество в целом, человек в обществе, познание, социальные 

отношения, политика, духовно-нравственная сфера. Все означенные 

компоненты содержания взаимосвязаны, как связаны и  

взаимодействуют друг с другом изучаемые объекты. В данном курсе 

представлены основы важнейших социальных наук: философии, 

социологии, политологии, социальной психологии. Программа 

учитывает, что в профильных классах как самостоятельные курсы 

изучаются экономика и право. Успешное освоение содержания 

обществознания требует межпредметного взаимодействия с этими 

курсами.  

Помимо знаний, содержательными компонентами курса являются: 

социальные навыки, умения, ключевые компетентности, совокупность 



моральных норм и принципов поведения людей по отношению к 

обществу и другим людям; система гуманистических и 

демократических ценностей.  

Освоение нового содержания осуществляется с опорой на 

межпредметные связи с курсами истории, географии, литературы и др.  

 

Право  
Право как профильный учебный предмет старшей школы базируется на 

правовом содержании основной школы и предусматривает (с учетом 

принципов последовательности и преемственности) дальнейшее 

познание основ юриспруденции, усвоение правовых норм поведения, 

формирование правовой культуры и правовой компетентности 

личности. Профильное правовое образование в старшей школе 

обеспечивает углубленное изучение права, создает условия реализации 

индивидуальных образовательных программ по интересам. Правовое 

профильное обучение в старшей школе более полно учитывает 

интересы, склонности и способности учащихся, создавая условия для 

образования старшеклассников в соответствии с их интересами к 

будущей профессиональной деятельности и намерениями в отношении 

продолжения образования. Профильное правовое обучение направлено 

на реализацию личностно ориентированного учебного процесса. 

Правовая информация, представленная в содержании примерной 

программы расширяет возможности правовой социализации учащихся, 

обеспечивает преемственность между общим и юридическим 

профессиональным образованием, позволяет более эффективно 

подготовить выпускников школы к освоению программ высшего 

профессионального образования.  

 

Экономика  

Программа предусматривает ознакомление учащихся с основами 

микро-, макро- и мировой экономики. При этом учащиеся должны 

разобраться не только в природе важнейших законов и принципов 

экономики, не только в содержании тех или иных понятий, но и в 

проблемах экономической политики, возникающих в процессе 

функционирования и развития рыночной системы.  

Реализация данной программы направлена на достижение следующей 

цели: развитие гражданского образования, экономического образа 

мышления, потребности в получении экономических знаний и интереса 

к изучению экономических дисциплин, способности к личному 

самоопределению и самореализации.  

Задачи:  

‒ воспитание ответственности за экономические решения, уважения 

к труду и предпринимательской деятельности;  

‒ освоение системы знаний об экономической деятельности и об 

экономике России для последующего изучения социально- 

экономических и гуманитарных дисциплин в учреждениях системы 

среднего и высшего профессионального образования и для 

самообразования;  

‒ овладение умениями получать и критически осмысливать 

экономическую информацию, анализировать, систематизировать 

полученные данные; подходить к событиям общественной и 

политической жизни с экономической точки зрения;  

‒ освоение способов познавательной, коммуникативной, 

практической деятельности, необходимых для участия в экономической 

жизни общества и государства;  



‒ формирование опыта применения полученных знаний и умений 

для будущей работы в качестве наемного работника и эффективной 

самореализации в экономической сфере.  

 

Количество часов, отведенное на изучение данных предметов: 

«История» - по 2 часа в неделю на базовом уровне, по 4 часа в неделю 

на углубленном уровне; «Экономика» – по 2 часа в неделю на 

углубленном уровне; «Право» – по 2 часа в неделю на углубленном 

уровне; «Обществознание» – по 3 часа в неделю на базовом уровне. 

 

Предметная область «Естественные науки» 

Изучение предметной области «Естественные науки» обеспечивает: 

 сформированность основ целостной научной картины мира; 

 формирование понимания взаимосвязи и взаимозависимости 

естественных наук; 

 сформированность понимания влияния естественных наук на 

окружающую среду, экономическую, технологическую, социальную и 

этическую сферы деятельности человека; 

 создание условий для развития навыков учебной, проектно-

исследовательской, творческой деятельности, мотивации обучающихся 

к саморазвитию; 

 сформированность умений анализировать, оценивать, проверять на 

достоверность и обобщать научную информацию; 

 сформированность навыков безопасной работы во время проектно-

исследовательской и экспериментальной деятельности, при 

использовании лабораторного оборудования. 

 

Предметы, включенные в данную область: «Биология», «Химия», 

«Физика», «Астрономия».  

 

Биология  
Курс биологии направлен на формирование у учащихся знаний о живой 

природе, ее отличительных признаках – уровневой организации и 

эволюции, поэтому  

программа включает сведения об общих биологических 

закономерностях, проявляющихся на разных уровнях организации 

живой природы. Основу отбора содержания на базовом уровне 

составляет культуросообразный подход, в соответствии с которым 

учащиеся должны освоить знания и умения, значимые для 

формирования общей культуры, определяющие адекватное поведение 

человека в окружающей среде, востребованные в жизни и практической 

деятельности. В связи с этим в программе особое внимание уделено 

содержанию, лежащему в основе формирования современной 

естественнонаучной картины мира, ценностных ориентаций, 

реализующему гуманизацию биологического образования. Основу 

структурирования содержания курса биологии в старшей школе 

составляют ведущие идеи – отличительные особенности живой 

природы, ее уровневая организация и эволюция. В соответствии с ними 

выделены содержательные линии курса: Биология как наука. Методы 

научного познания; Клетка; Организм; Вид; Экосистемы.  

 

Химия  
Курс общей химии направлен на решение задачи интеграции знаний 

учащихся по неорганической и органической химии с целью 

формирования у них единой химической картины мира. Ведущая идея 



курса – единство неорганической и органической химии на основе 

общности их понятий, законов и теорий, а также на основе общих 

подходов к классификации органических и неорганических веществ и 

закономерностям протекания химических реакций между ними.  

Значительное место в содержании курса отводится химическому 

эксперименту. Он открывает возможность формировать у учащихся 

умения работать с химическими веществами, выполнять простые 

химические опыты, учит школьников безопасному и экологически 

грамотному обращению с веществами в быту и на производстве. 

Логика и структурирование курса позволяют в полной мере 

использовать в обучении логические операции мышления: анализ и 

синтез, сравнение и аналогию, систематизацию и обобщение.  

 

Физика  
В задачи обучения физике входят:  

‒ развитие мышления учащихся, формирование у них умений 

самостоятельно приобретать и применять знания, наблюдать и 

объяснять физические явления;  

‒ овладение школьными знаниями об экспериментальных фактах, 

понятиях, законах, теориях, методах физической науки; о современной 

научной картине мира; о широких возможностях применения 

физических законов в технике и технологии;  

‒ усвоение школьниками идей единства строения материи и 

неисчерпаемости процесса ее познания, понимание роли практики в 

познании физических явлений и законов;  

‒ формирование познавательного интереса к физике и технике, 

развитие творческих способностей, осознанных мотивов учения; 

подготовка к продолжению образования и сознательному выбору 

профессии.  

Учебная программа по физике для основной общеобразовательной 

школы составлена на основе обязательного минимума содержания 

физического образования.  

 

Количество часов, отведенное на изучение данных предметов: 

«Физика» - по 2 часа в неделю на базовом уровне, по 6 часов в неделю на 

углубленном уровне; «Химия» – по 1 часу в неделю на базовом уровне,  

по 5 часов в неделю на углубленном уровне; «Биология» – по 1 часу в 

неделю на базовом уровне,  по 4 часа в неделю на углубленном уровне; 

«Астрономия» – по 1 часу в неделю на базовом уровне. 

 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» 

Изучение учебных предметов «Физическая культура», «Экология» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности» обеспечивает: 

 сформированность экологического мышления, навыков здорового, 

безопасного и экологически целесообразного образа жизни, понимание 

рисков и угроз современного мира; 

 знание правил и владение навыками поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, социального и техногенного 

характера; 

 владение умением сохранять эмоциональную устойчивость в 

опасных и чрезвычайных ситуациях, а также навыками оказания первой 

помощи пострадавшим; 

 умение действовать индивидуально и в группе в опасных и 

чрезвычайных ситуациях. 



 

Предметы, включенные в данную область: «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности». 

 

Физическая культура  
Цель учебного предмета «Физическая культура» - формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. В 10 классе учебный 

процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и 

потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, 

целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового 

образа жизни.  

Изучение предмета «Физическая культура» способствует решению 

следующих задач:  

‒ укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и 

повышение функциональных возможностей организма;  

‒ формирование культуры движений, обогащение двигательного 

опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и 

корригирующей направленностью, техническими действиями и 

приемами базовых видов спорта;  

‒ освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и 

современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;  

‒ обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной 

организации занятий физическими упражнениями;  

‒ воспитание положительных качеств личности, норм 

коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и 

соревновательной деятельности.  

 

Основы безопасности жизнедеятельности  
В своей предметной ориентации программа нацелена на решение 

следующих задач:  

‒ освоение учащимися знаний о безопасном поведении человека в 

опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера, здоровье и здоровом образе жизни, 

государственной системы защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций, об обязанностях граждан по защите 

государства;  

‒ воспитания у школьников ценностного отношения к здоровью и 

человеческой жизни, чувства уважения к героическому наследию 

России и ее государственной символике, патриотизма и стремления 

выполнять долг по защите Отечества;  

‒ развитие у учеников черт личности, необходимых для 

безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении 

военной службы, бдительности в отношении актов терроризма, ведения 

здорового образа жизни;  

‒ обучение учащихся умению оценивать ситуации, опасные для 

жизни и здоровья, правильно действовать в чрезвычайных ситуациях, 

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, 

оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.  

Главной функцией программы является ориентация на  

личную безопасность человека в среде обитания, понимание проблем 



национальной безопасности страны и необходимости выполнения 

своего конституционного долга по защите Отечества. Старшеклассники 

получают знания об основных направлениях деятельности 

государственных организаций по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени, правовых 

аспектах обеспечения безопасности и защиты населения, о 

международном гуманитарном праве по защите жертв вооруженных 

конфликтов, знакомятся с организацией Единой государственной 

системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС), Гражданской обороны (ГО) Российской Федерации как 

системой общегосударственных оборонных мероприятий, а также 

государственными службами по охране здоровья и обеспечению 

безопасности граждан.  

 

Количество часов, отведенное на изучение предметов: «Физическая 

культура» - по 3 часа в неделю на базовом уровне; «Основы 

безопасности жизнедеятельности» – по 1 часу в неделю на базовом 

уровне.  

 

Учебные предметы, курсы по выбору обучающихся 

Изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору 

обучающихся обеспечивает: 

‒ удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

‒ общеобразовательную, общекультурную составляющую при 

получении среднего общего образования; 

‒ развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, 

интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы; 

‒ развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

‒ углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной 

области научного знания или вида деятельности; 

‒ совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта 

познавательной деятельности, профессионального самоопределения 

обучающихся. 

 

Элективные курсы  
Элективные курсы имеют следующее предназначение:  

‒ социальные практики,  

‒ предпрофессиональная подготовка,  

‒ пропедевтика вузовских спецдисциплин,  

‒ углубление отдельных тем обязательных предметов федерального 

компонента и обязательных предметов по выбору,  

‒ расширение границ углубляемых дисциплин из числа 

обязательных предметов федерального компонента и обязательных 

предметов по выбору - удовлетворение познавательных интересов.  

 

Такая модель дает широкие возможности выбора учащимся – выбор 

базовых, профильных, расширенных и углубленных программ учебных 

предметов и элективных курсов, которые в совокупности и составят его 

индивидуальную образовательную траекторию.  
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